NUORTEN AIKUISTEN PSYKOTERAPIARYHMA

Aatos Klinikalla alkaa syksylla 2022 nuorille aikuisille, 18 — 23-vuotiaille suunnattu
pitkd psykoterapiaryhma. Ryhman koko on 5 — 8 henkil6ad. Ryhma kokoontuu sadannollisesti
kerran viikossa kahden — kahden ja puolen vuoden ajan maanantaisin klo 15.30 - 17.00.

Ryhmadssa on mahdollisuus luoda yhteys muihin luottamuksellisessa ja

turvallisessa ymparistdssa. Ryhma sopii kaikille niille, jotka haluavat tutkia omia
tunnekokemuksiaan ja niiden taustalla vaikuttavia tiedostamattomia puolia yhdessa muiden
kanssa.

Tarkat paivamaarat lydodaan lukkoon kun ryhman minimikoko on varmistunut.
Ryhmdéan tullaan haastattelujen kautta.

Ryhmaén vetdja Pauliina Manninen on psykodynaaminen vaativan erityistason

lasten psykoterapeutti, sairaanhoitaja ja Ttm. Pauliina on toiminut yksityisena lasten ja
nuorten psykoterapeuttina vuodesta 2016. Nuorten aikuisten ryhméan vetaminen on osa
meneillddn olevaa Suomen Ryhmapsykoterapiayhdistyksen ja Turun yliopiston yhteistyossa
jarjestamaa psykodynaamista ryhmapsykoterapeuttikoulutusta.

Lisdtiedot ja haastattelut pauliina@aatosklinikka.fi




